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De ce am scris cartea asta

Copilul meu este absolut normal. N-a fugit de
acasa si nici nu md amenintd cu asta, nu se dro-
gheazd, nu furd, nu minte, nu chinuieste animalele,
nu urdste oamenii, nu-si propune sa dea foc scolii si
nici nu vrea sa mor. Nu fumeaza, nu bea alcool, nu
pierde noptile... Glumesc! Sigur ca face céite ceva
din toate astea si are, cu sigurantd, anumite curiozi-
tati. Dar nu aceste aspecte m-au innebunit pe mine
in perioada critica. Nu doar atitudinea fetei mele
si modul in care ma trata, cét si felul in care privea
lumea, viata in general, au reusit sa scoata din mine
draci despre care nici macar nu stiam ca zac acolo.

Asa cum imi place sa spun, perioada adolescentei
copiilor e perioada de exorcizare a parintilor. Daca
stim sd folosim asta in avantajul nostru, la sfarsi-
tul respectivei etape, noi, périntii, vom fi devenit
oameni mai buni, mai frumosi, evoluati si mult mai
intelepti decét credeau périntii nostri ca vom fi.
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Am scris aceasta carte pentru ca adolescenta
copilului meu a fost pentru mine o scoald. Am inte-
les ca, in bund masura, aceasta perioadd ma privea
pe mine mai degrabd decat pe ea. Am priceput
intr-un tarziu ca actiunile ei imi declansau toate
frustrarile posibile tocmai pentru ca nu reuseam sa
gestionez corect anumite situatii.

Voiam sd fiu o mama perfecta, iar ea imi arata in
fiecare zi ca nu-mi iesea. Ma culcam seara de seard
promitandu-mi ca a doua zi voi avea mai multa
rabdare, ca nu voi cadea in capcanele pe care varsta
asta ingratd ni le intindea amandurora si cd voi
avea puterea sa ma abtin de la a face observatii. Dar
nici nu deschideam bine ochii, cd imediat dracuso-
rii ieseau la iveala si md enervam inainte sa apuc sd
spun ,,Bund dimineata!®

Am scris aceasta carte pentru toti pdrintii care
au acasa un adolescent normal —unul care nu tre-
buie sd dea foc scolii ca sa va facd sa va aprindeti,
unul care nu trebuie sa fuga de acasa ca sd simtiti
cum va alunecd pamantul de sub picioare de teama
ca l-ati pierdut, unul care nu trebuie sa injure ca
sd va facd sa vd simtiti tratati cu cea mai profunda
lipsd de respect: adolescentul acela atat de normal,
incat simti cum iti scapa printre degete in fiecare
secunda; acel adolescent care te scoate din minti, te
face sa te transformi intr-un gardian urét si agresiv.
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Am scris aceasta carte pentru toti parintii care
vor sd-si salveze relatia cu copiii lor adolescenti,
pentru toti parintii care-si iubesc copiii atat de
mult, incat sunt capabili sd accepte ca schimbarea
trebuie sd se petreaca mai intdi in ei insisi.

Am descoperit o metodd prin care mi-am salvat
relatia cu copilul meu adolescent. Felul in care am
ales sd tratez adolescenta Mayei mi-a schimbat per-
ceptia asupra ideii despre ce inseamna sd fii adoles-
cent. Despre asta e cartea mea: despre cum am ales
sd invdt ceva din toata aceastd experienta fascinanta.

Cand ai acasa un adolescent, iti vine si-I ,,omori“
de cinci ori pe zi, iar tu sa te ,,sinucizi“ de 10. Da,
stiu, n-ar trebui sd o recunoastem. Nu dd bine. Nu e
frumos. Nu se cade. Mai bine ne batem ca chiorii si
ne aruncam vorbe grele in spatele usilor inchise, in
timp ce in societate pozam in familia perfectd. Mai
bine il crestem in minciuna si ipocrizie, mai punem
o caramida la construirea unui caracter defect.

E greu sa spui: ,,Mdi, copile, io de aici incolo nu
mai stiu ce sd fac. Nu mai stiu ce sd-ti spun. Hai sd ne
ajutdm reciproc pentru cd nu am nimic mai impor-
tant pe lumea asta in afard de tine, si md depdsesti.
Ajutd-mad sd te ajut! Stiu cd n-o sd treacd de la sine
si tare as vrea sd facem cdt mai putine greseli. As
vrea ca, la sfarsitul adolescentei, tu sa nu md urdsti
definitiv, iar eu sd n-am sentimentul cd am dat gres.
O sd fie greu. E un rdzboi. Suntem noi impotriva
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noastrd. Dar hai sd facem un pact, hai sd stabilim
regulile! Orice rdzboi are niste reguli peste care nu
trece nimeni. Sunt putine si dure. Hai sd ne asezam
si sd scriem regulile.”

In cartea asta vorbesc despre regulile pe care
le-am stabilit - eu si copilul meu - si despre felul in
care am reusit sd le respectam. Pe ce butoane am
apasat si ce emotii am reusit sd declansez.

Adolescenta este cel mai greu examen pe care-1
da un pdrinte. Ce diversificare, ce scapat de olita,
care bagat de degete in priza sau prima zi de gradi
si prima sedinta cu parintii? Adolescenta e cat toate
astea la un loc, ridicate la puterea a zecea. Dar, daca
iti iei examenul, poti sd fii doctor in ,,Parintologie®.
O sa vind la tine de fiecare datd cand o sa fie
»bolnav®. O sa fii analgezicul pe care o sd-1 caute in
toate momentele de criza. O sa fii expert in adoles-
centa si o sa fii medic pentru sufletul copilului tau.

Eu am reusit. Sper ca ideile mele sd te ajute si pe
tine.
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Ce-ti spune adolescentul
atunci cand tace

Liviana Tane


Stamp


De ce am contribuit
la cartea asta

Eram la un eveniment cand Mirela mi-a vorbit
prima oara despre proiectul Fii de partea mea!
Lume multd, muzica tare, abia deosebeam vorbele
de zgomot, dar am inteles perfect fiecare cuvant. $i
mi s-au aprins pe loc toate beculetele. Lucram de
ceva vreme cu adolescenti in tot felul de proiecte,
vizitasem cateva zeci de licee de prin tard. Cu unii
vorbeam despre carti, cu altii despre antreprenoriat
sau meserii creative, care sa le transforme pasiunile
in cariere, iar cu altii faiceam ateliere de scriere cre-
ativa sau cursuri de jurnalism. Uneori, intalnirile
erau cu grupuri de cateva sute de tineri, alteori
lucram in grupuri mici si nu de putine ori unii isi
faceau curaj si-mi trimiteau mesaje de multumire
sau bucati de texte la care lucraserd, dar pe care
incd nu indrazneau sa le scoata in fata cititorilor, fie
ei chiar si colegii de scoala - de fapt, mai ales in fata
colegilor de scoala.
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Incet, incet, cu acordul profesorilor care ne pri-
meau cu grijd in scoli, ajunsesem sa le castig incre-
derea si sd patrund pas cu pas in lumea lor. Poate
pentru cd inca nu sunt parinte de adolescent si nu
mad identificau cu cei de-acasd? Sau poate pentru cd
nu prea semdn nici cu profesorii lor de la scoala?
Chiar daca multi dintre ei sunt deschisi si si-ar dori
sa faca lucrurile altfel decat le impune programa,
sistemul rigid i obliga sa péstreze distanta. Eu, in
schimb, ma bucuram de libertatea de a putea sa
dau de-o parte toate barierele astea academice si de
privilegiul de a fi tolerata o vreme prin preajma lor,
fara sa ma considere chiar inamicul public numarul
unu. E drept, m-ajutd cumva si fizicul. La 1,60 m cét
am eu, de cele mai multe ori sunt cea mai scunda
din incépere, iar adidasii si geaca de piele, obiectele
mele vestimentare preferate, se incadreaza perfect
in peisaj, fara sa dea gres.

Fireste cd eram din filmul asta! Iar rolurile s-au
impartit de la sine. Mirela este ,,antrenorul parin-
tilor, cum bine stiti. Eu doar am umplut golul si
mi-am asumat rolul mult mai simplu: sa ascult
partea cealaltd si sa-i transcriu mesajele. Fard pre-
tentia ca am reusit de fiecare datd sa le patrund
sensul profund, fira aroganta cd i-as fi inteles de
fiecare data, m-am straduit doar sd pun intrebari
cat mai corecte si sd-i ascult cu rabdare pe ei, pe
adolescenti.
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Primul s-a deschis in mine reflexul jurnalis-
tului. Ideea exista, asadar trebuia sa trec la pasul
doi: documentarea, cu tot ce insemna asta. Adica
sa citesc toate cartile care s-au scris, sda vad toate
filmele care s-au facut, sd ascult toate piesele care
s-au compus pe temd, sa vorbesc cu toti specialistii
in domeniu si sd transform jumatatea mea de carte
intr-un pseudo-studiu care sa explice aparent stiin-
tific si argumentat tot ce simt adolescentii pana la
ultimul neuron. Cam cat de complicat putea sa fie?

Cam in aceeasi perioadd s-a intamplat sa fac o
vizitd la mama, la Zimnicea, unde ajung rar si stau
putin. Orasul nu mai seamédna deloc cu cel din
amintirile mele din liceu, adica din ultimii ani pe
care i-am petrecut acolo, inainte si plec si sd-mi
vad de viata mea la Bucuresti, la fel ca majoritatea
dintre colegii mei. De fapt, multe dintre amintirile
mele de-acasa sunt fix de la varsta asta, a tineretii
timpurii, si, azi, singurele mele legaturi cu orasul in
care m-am nascut sunt cateva prietene dragi si doi,
trei profesori din liceu pe care-i pretuiesc enorm si
cu care mai ies la cafea in alea céiteva ore pe care le
petrec in oras de cateva ori pe an.

Ei bine, acolo, la mama, printre miliardele de
obiecte din copildria mea si a fratilor mei mai
mari, pe care inca se incdpataneaza sa le pastreze,
mi-am gdsit intr-o zi jurnalele. Patru caiete mici,
cu coperti rosii, pline de abtibilduri cu Michael
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Jackson (da, da, zambiti cu incredere!) si cu acelasi
citat pe prima pagind: ,,Scrie ca sd pdstrezi florile
gandului tau pe care, altfel, le ia vantul. (Nicolae
lorga)®. Stateau acolo, cuminti, pe raftul din mijloc
al bibliotecii, ca un trofeu. Am inghetat instan-
taneu. Aveam 40 de ani si primul gand care mi-a
trecut prin minte mi-a inmuiat genunchii: LE-A
CITIT MAMA!!! Ca unui muribund care-si vede
viata trecand prin fata ochilor, mi-au venit in cap
fiecare rand scris pe furis, fiecare seara cu lumina
scazutd si cu perna la indemand, gata sa fie trasa
peste pagini in caz cd vreun adult aparea neanuntat
in incépere, fiecare ascunzatoare pe care o schim-
bam periodic doar ca sa fiu sigura ca-mi tin gan-
durile la distanta de ochii inamicului din camera
de-alaturi.

Si atunci m-a lovit evidenta: daca eu, femeie
in toata firea, eu insami mama de copil in pragul
preadolescentei, simt cum transpir pana la rada-
cina pdrului la gandul cd mama mea de 70 si ceva
de ani ar putea sa citeasca despre cum il iubeam
eu in secret pe colegul de liceu, plecat demult din
tara, azi insurat si cu doi copii, oare ce simt sutele
alea de suflete pe care le-am intalnit prin amfitea-
tre in ultimii trei, patru ani? Ce simte Andreea, ce
simte Daniel, ce simt Tudor, Ioana, Andrei, Raluca,
Radu? Puneti aici orice nume vreti voi, poate chiar
numele copilului vostru si intrebati-va ce-ar simti
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